CENTRE VIE EN YOGA

PLANNING DES COURS D'ETE 2026

10h45 - 12h00

12h15 - 13h30

17h30 - 18h45

19h00 - 20h15

Lundi 29 juin

ELKE - Vinyasa Yoga

Mardi 30 juin

MARGOT - Hatha Yoga

MARGOT - Munz Floor

MARGOT - Yin Yoga

Mercredi ler juillet

MARGOT - Munz Floor

SOPHIE - Viniyoga

MARGOT - Hatha Yoga

Jeudi 2 juillet

MARGOT - Yin Yoga

MARGOT - Hatha Yoga

Fabrice - Hatha Yoga

Lundi 6 juillet

SOPHIE - Vinyasa

ELKE - Vinyasa Yoga

Mardi 7 juillet

MARGOT - Hatha Yoga

MARGOT - Munz Floor

SOPHIE - Viniyoga

SOPHIE - Vinyasa

Mercredi 8 juillet

MARGOT - Munz Floor

SOPHIE - Viniyoga

MARGOT - Hatha Yoga

Jeudi 9 juillet

MARGOT - Yin Yoga

MARGOT - Hatha Yoga

Fabrice - Hatha Yoga

Mercredi 15 juillet

SOPHIE - Viniyoga

ELKE - Vinyasa Yoga

Jeudi 16 juillet

Fabrice - Hatha Yoga

Mercredi 22 juillet

SOPHIE - Viniyoga

Lundi 10 aolit

SOPHIE - Viniyoga

Mardi 25 aolit

SOPHIE - Viniyoga

Jeudi 27 aolit

Fabrice - Hatha Yoga




